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AUTOHRY V KARANTENE

Vssituaci, jako byla Covid karanténa, je vétSina déti zavifena doma a
nikam se moc nejezdi. Pfedstavuji vdm proto nékolik her na téma Auto,
které détem prinesou prozitek z jizdy a zaroven pritom budou rozvijet
fadu schopnosti zabavou formou. | mimo karanténu se tyto hry hodi na
doma, na chalupu a kamkoliv jinam.

Radu dalsich zajimavych her uspofadanych podle véku déti najdete
v knize Tatohrani.

Preji vam, aby se hry vydafily !

Autosimulator | t
Cil: Vyrobit si minimalisticky autosimuldtor a dojet do cile

Dovednosti: Motorika, predstavivost, pamét
Veék: 3-12 let
Pravidla:

Zakladem auta je volant. Nejdfive jsem premyslel na konstrukci ze smetdku
a lepenky, pak muj zrak padl ndhodou na stativ. To se ukazalo jako
dokonalé, protoZe se da prizpUsobit vysce ditéte a mlze byt naklonény
jako v auté. Vy si vyrobte volant s détmi z toho, co doma mate. Takze
volant, Zidle a jedeme. Malym détem to bude stacit, vétSim to rozvineme
do simuldatoru - tréninku predstavivosti a paméti. Jedeme tfeba zdomu do
Skoly a déti popisuiji, co vidi vlevo nebo vpravo, kam odbocit na kfizovatce.
Déti tak od 10 let dokazi jet i podle mapy. Date jim mapu, ukazZete start a
cil nékde v okoli a oni vyrazi, predstavuji si trasu a fidi. dokonce vymyslel
pokrocilou variantu, vzal si mapu, zadal jsem mu cil a jel podle mapy az do
cile.
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Autosimulator Il

Cil: Vyrobit si auto a zajezdit si v ném
Dovednosti: Motorika, konstrukce, fantazie
Vék: 3-12 let

Pravidla:

Postavime si auto z lepenky. SeZeneme dostatecné velkou krabici a uz je
jen na vasi fantazii a konstruktérskych schopnostech, co postavite. Déti
se s nadSenim zapoji do stavby, protoZe vyrobit si auto je pro né ta hlavni
zabava, jizda v ném poté je jen vyvrcholenim.

Stavam se autem

Cil: Stat se autem a zdvodit
Dovednosti: Rychlost, predstavivost
Vék: 3-8 let

Pravidla:

Détem vytyCime trasu pro zdvody — rovny Usek délky tak 50-100 m podle stéfi. Ddle si pfipravime
startovaci praporek (Satek na tyci). Déti postavime na start a provedeme pfipravu. Kazdému postupné
zkontrolujeme pneumatiky (boty), mame-li pumpicku, mizeme je dofouknout. Dale napravy (nohy),
motor (bricho), svétla (oci). Kontrolu provddime pohmatem, zejména malé déti miluji kontakt a déla
jim to dobfe. Poté jim zvedneme ruce (otevirdme dvere) a spustime je opét doll. Nakonec doplnime
benzin a olej. Startovani provedeme roztocenim kliky (klika vede do motoru

tj. do bficha, toceni rukou na bfiSe déti lechtd a rozesméji se), déti do toho mohou brucet jako motor.
Jakmile nastartujeme vsechny, odmavneme praporkem start a déti vyrazi do cile.
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Stavam se naklad'akem

Cil: Stat se ndkladdkem, naloZit ndklad, odvézt a vyloZit.
Dovednosti: Motorika, obratnost, sila, predstavivost
Vék: 3-12 let

Pravidla:

Pfipravime détem dvé mista — nakladku a vykladku. Na nakladce umistime vhodny materidl na pfevoz
(polstarky, plysaky, dfevéné kostky — cokoliv, co mliZze padat na zem a nerozbije se). Nakladdk ma dvé
zakladni varianty. Pokud mame jedno Sikovné dité, mizZe si zkusit samonakladku. V tom ptipadé se
pohybuje ala rak a ndklad si samo naloZi na bficho. Pokud mame dvojici, jeden je na ¢tyfech a druhy
mu naklddd na zada. Ukolem je dojet do cile, neztratit naklad a tam ho vyloZit. M(Zete také pfidélat
détem na zada krabici a udélat tak z nich vyklapéci valnik. A to je bude fakt bavit.

Preprava

Cil: Pochopit zdklady logistiky.
Dovednosti: Obratnost, mysleni
Vék: 5-12 let

Pravidla:

V zékladu vyjdeme ze hry na nakladak. Spolu s détmi vybudujeme doma/venku sklady — sklad potravin
— ve spiZi pfipravime na hromadku to, co dnes budeme potiebovat k vareni (cukr,mouka,...),
v pokojicku na posteli bude byt/dim a obyvatelé budou plyséaci, v obyvaku na gauci bude Skola/Skolka,
v loZnici na posteli bude tatova firma, v kuchyni bude restaurace, ve koupelné bude koupalisté atd.
Podle stari déti zvolime zadani — mensim bude zadavat ukoly postupné, vétsim udélame seznam a starsi
nechame nakreslit mapu. Potom uz mohou plnit ukoly. Odvézt déti z domu do skolky, tatu do prace,
zasoby do restaurace, pozdéji obédy z restaurace do prace a do Skolky, odpoledne tatu a déti domd,
potom celou rodinu na koupalisté. Dalsi variantou je ekonomika — vyrobime nebo pouzijeme détské
penize. Podle naroc¢nosti cest je ohodnotime a détem za prepravu platime. Penize pak musi pouzit
k placeni za obéd nebo vecefi. Tak se hravou formou seznami se zdklady ekonomiky.



Autobus t
Cil: Simulace cesty autobusem

Dovednosti: Pfedstavivost, pamét
Vék: 4-10 let
Pravidla:

Sestavime si Zidle tak, aby pfipominaly sezeni v autobusu.
Prvniho fidice déld nejlépe tata, ukdie détem spravny
postup. Déti a maminka délaji cestujici. Je vhodné vybrat
trasu, kterou déti znaji. Ridi¢ pfijede na zastdvku, otevie
dvere, cestujici nastupuji, hldsi, kam jedou a fidi¢ jim
prodava listky. Ridi¢ se béhem jizdy pta déti, jaka bude dalsi
zastavka. MUZete to rozvinout rliznymi zpUsoby, cestujici se
napriklad mohou prevléknout za starou babku, maminku s
ditétem, atd. MUZe také prijit revizor.

Bludisté t
Cil: Rozvinout schopnost projet trasu na mapé

Dovednosti: Predstavivost, kresleni, logika
Veék: 4-18 let
Pravidla:

Tentokrat rozvineme téma mapy, pokud jste ji pouZili véera v Pfepravé, mlzete rovnou pokracovat na
Bludisté. Pokud ne, mulzete si nakreslit mapu pokoje/bytu/domu a nejdfiv détem princip mapy
vysvétlit. Potom mohou nakreslit mapu jiného pokoje. S takovou mapou vds urcité napadne spousta
dalSich aktivit. Bludisté je jedna z nich. Nakreslime détem bludisté (sloZitost dle véku) a déti maji najit
cestu do cile. Hlavnim Ukolem ovsem je, aby déti nakreslili bludisté sami. Starsi pro mladsiho, atd.




Optimalizace trasy t
Cil: Nalézt nejrychlejsi trasu méstem

Dovednosti: Logika, matematika R
g
Vék: 7-14 let g \
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. LIS
Pravidla: o
Nakreslime détem mapku mésta, jednolivé useky oznalime Cisly, \\‘ ,\
které predstavuji dobu projeti useku — Cisla volime podle stari — N N\ \

& N
jednoduché aZ napriklad zlomky (1,9 ... 515,329,........1/2,5/6). \ \ ‘
V prvni fazi mad skoldk za ukol najit nejkratsi trasu, to jest mél by urcit > \ = =
vSechny moZné trasy, spocitat pro né délku jizdy a vybrat nejrychlejsi. S \ \
V druhé fdzi maji déti za ukol nakreslit si mapy navzdjem. o M -

Kniha pro taty i mamy plna rliznych her serazenych podle véku déti. Hry
jsou moderni, hodi se pro dnesni déti od batolat po adolescenty. ZaZijete
spoustu zabavy a déti se pfitom nauci spoustu véci, které potrebuji pro
prakticky Zivot. Na rozdil od pocitacovych her, které jsou zamérené jen
na mysl, tyto hry rozviji také emoce, télo, komunikaci a vztahy. Vice zde

V ramci Tatohrani podporujeme vztahy tatl a déti. Poradame akce pro
taty a déti — Tatovylety, Apalucha, Dobyvani hradu, vodacké
vylety...Pfipravujeme nastavajici taty na jejich roli. Tatdm v problémech
(préce, rodina, zdravi) radime, jak z toho ven. Soustrfedime se na vychovu
kluk@i a radime maminkam, jak na to. Mym cilem jsou spokojeni a
funguijici tatové, pecujici a laskyplné maminky, zdravé a veselé déti. Vice
zde.
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Petr Suchy

Jsem otec tfi déti, plvodné ajtak a matematik,
byl jsem bankovni manaZer, zaloZil jsem Klub
Ctyrlistek, ktery porada krouzky a tabory. Stal
jsem se lektorem, koucem a terapeut. Prosel
jsem tedy fadu profesi a drsnych Zivotnich
zkuSenosti, takie vim, na co je potreba
pfipravit déti do Zivota. Formou hry je to
nejjednodussi a proto jsem napsal tuto knihu.

ala




